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EDITO

Cheres clientes,

Quand les jours rallongent et que le soleil chauffe enfin la rade de Brest,
I'envie nous prend toutes de respirer I'été. Mais entre le sel, le chlore et
les UV, nos cheveux sont mis a rude épreuve. Pour cette édition, nous
avons souhaité vous proposer un magazine qui vous aide a profiter
pleinement de I'été sans compromis : ni sur votre style, ni sur la santé
de vos longueurs, ni sur votre temps. Ce fil rouge — Avant, Pendant,

Aprés — vous accompagnera tout au long de ces pages.

Depuis prés de vingt ans, notre réseau se veut humain et accessible,
ou la passion du cheveu rencontre I'excellence du service. Nous vous
accueillons dans nos quatre salons brestois (Europe, Liberté, Bellevue et
Siam) dans une ambiance chaleureuse et conviviale et prenons soin de

chacune de vos chevelures.

Que vous prépariez votre départ en vacances, que vous cherchiez des
solutions pour protéger vos cheveux sur la plage, ou que vous reveniez
de voyage avec une chevelure qui réclame un peu d'amour, ce numéro a
été congu pour vous. Notre équipe a sélectionné des conseils
professionnels, des inspirations maison, des témoignages de clientes et
des idées coiffures faciles a réaliser. Nous espérons qu'il vous donnera

autant de plaisir a le lire que nous en avons eu a le préparer.

Bel été a toutes !

L'équipe 100 % Coiffure
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DOSSIER DE L'ETE — 01

SOLEIL, SEL, CHLORE
PROTEGEZ VOS CHEVEUX

-~ -

COMPRENDRE LES ENNEMIS DE L'ETE

L'été est une période de réve pour nous, mais nos chevelures la vivent parfois

comme une épreuve. Le sel de mer se cristallise en séchant et asséche la

fibre, rendant les cheveux réches et ternes.

Le chlore des piscines est un oxydant qui fragilise la fibre en profondeur et

délave les colorations ; il peut méme faire virer les méches blondes au vert.

Sans protection, I'exposition prolongée au soleil accentue encore ces effets

en ouvrant les écailles et en cassant la kératine.

RINCER ET HYDRATER

Aprés chaque baignade, rincez vos cheveux a l'eau claire pour
éliminer le sel et le chlore accumulés. Appliquez ensuite une
creme ou une huile protectrice : le beurre de karité ou I'huile
d'argan créent un film qui limite les agressions. En vacances,
les routines hydratantes (masques riches en kératine, huiles
nourrissantes) sont vos meilleures alliées.

PORTER UN CHAPEAU

Le moyen le plus simple et le plus efficace reste... le chapeau !
Un large chapeau ou un foulard protége vos cheveux et votre
cuir chevelu des rayons UV. Pour celles et ceux qui aiment les
tresses ou les queues-de-cheval, attacher ses longueurs évite
gu'elles ne s'enchevétrent dans l'eau.

MISER SUR LA PROTECTION UV

Utilisez une gamme de soins enrichie en filtres UV : ces sprays
et huiles agissent comme une créme solaire pour les cheveux et
empéchent les rayons d'atteindre la fibre capillaire. Les marques
proposent souvent des kits « solaires » complets (shampooing,
masque, huile) spécialement formulés pour I'été.

ADAPTER SA ROUTINE

Avant les vacances, un passage au salon permet de rafraichir la
coupe et d'anticiper les dommages. A la rentrée, privilégiez des
coupes légeres et des soins détox pour réparer (voir section «
Réparez votre rentrée »).
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"Nos coiffeur-ses connaissent vos cheveux.
Faites-leur confiance cet été."

la plage au salon.

L'été met nos chevelures a rude épreuve. Mais avec les bons gestes et les
bons produits, il est tout a fait possible de garder des longueurs sublimes, de

Vous vous demandez encore comment prendre soin de vos cheveux a la plage ? Demandez & nos équipes ! Dans chacun de nos salons, nos

coiffeur-ses sont formé-es aux derniéres techniques de protection et de soins. N'hésitez pas a emporter un kit voyage comprenant un

shampooing doux, un masque réparateur et une brume hydratante. Ce mini-rituel tient dans un sac de plage et sauve vos longueurs entre

deux baignades.

KIT VOYAGE

ESSENTIELS DE L'ETE - 3 PRODUITS FORMAT VOYAGE

Formulé pour les cheveux exposés au soleil et aux agressions extérieures — sel, chlore, UV, chaleur. Trois soins essentiels dans un format pratique pour partir

léger-e.

)
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01 - GEL LAVANT

Shampoing 3-en-1
Corps - Cheveux - Cuir Chevelu

100 ML
Nettoie en douceur le corps, les cheveux et le cuir
chevelu apres I'exposition au soleil. Procure une

sensation de propreté et de fraicheur immédiate
apres la plage.

A RETENIR

02 - MASQUE

Masque 2-en-1
Nutrition & Régénération

75 ML

Nourrit et régénére en profondeur les cheveux
abimés par le soleil. Redonne douceur, souplesse et
brillance aux chevelures fragilisées par I'exposition
estivale.

i

03 - BRUME

Brume Protectrice
SPF20 Cheveux & Cuir Chevelu

100 ML
Protege efficacement contre les rayons UV tout en

préservant la fibre capillaire. Spray non gras,
indispensable a la plage ou a la piscine.

Avant les vacances - Passez au salon pour rafraichir votre coupe et vous faire conseiller sur les soins adaptés a votre type de cheveux. Nos

équipes sont la pour vous guider.

RETROUVEZ NOS CONSEILS EN SALON SUR RENDEZ-VOUS OU SANS RENDEZ-VOUS

Europe Liberté Bellevue
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TOMBOLA DE L'ETE — 02

TOMBOLA

DEL'

Tentez votre chance et repartez avec un pack beauté complet

Les vacances sont aussi I'occasion de s'amuser ! Cet été, tentez votre chance et gagnez un pack beauté complet : un shampooing, un brushing, un soin
premium et votre routine maison a remporter dans chacun de nos salons.

LE PACK BEAUTE A GAGNER

01 02 03 04

SHAMPOOING BRUSHING SOIN PREMIUM ROUTINE MAISON
Formule professionnelle Un moment de mise en beauté Notre soin du moment, a Kit complet pour prolonger les
adaptée a votre type de offert par votre équipe découvrir en exclusivité effets du salon chez vous
cheveux

COMMENT PARTICIPER ?

Pour participer, rien de plus simple : scannez le QR code ou cliquez sur le lien présent dans ces pages et
remplissez le formulaire en ligne. Votre participation sera automatiquement enregistrée ; pas besoin de bulletin
en salon.

Cliquez Ici pour Participer

Résultats et contact des gagnant-es a partir du 31 ao(it 2026 — Cette tombola est notre facon de vous remercier pour votre confiance et de vous faire

découvrir notre soin premium du moment.

1007 coeti



https://airtable.com/app1SnTYrDHNDnoFx/shr28e60KxT23tX0P

COLLECTION 100 % — 03

COLLECTION 100 %

Les inspirations coiffure de I'été

La collection 100 % est une sélection exclusive de coupes et coiffages tendance pour I'été, a découvrir dans ce magazine et sur nos réseaux.

Nous nous inspirons des grandes tendances pour vous proposer des interprétations sur-mesure qui respectent I'esprit et la technique 100 %

Coiffure.

LE SOFT WOLF CUT

Mélange entre le shag des années 1970 et le mulet revisité, cette
coupe dégradée apporte volume et mouvement. Ses méches
légérement plus courtes sur le dessus conviennent particulierement
aux cheveux fins. Nos coiffeurs I'adoucissent avec un dégradé subtil et
des longueurs effilées.

LE TUFT BOB

Petit carré touffu situé entre le carré droit et le carré mulet, avec une
meche plus longue a la nugue et des pointes coiffées vers I'extérieur.
Nous l'associons a une frange rideau pour un esprit rock chic.

LA PIXIE CUT

Coupe courte emblématique, la pixie cut met en valeur les traits du
visage et reste idéale pour affronter les chaleurs estivales. Chez nous,
elle se porte légerement plus longue sur le dessus pour plus de
féminité et s'accompagne d'un blond polaire.

LONGUEURS XXL AU NATUREL

L'été célebre aussi les chevelures trés longues et souples : on oublie le
brushing impeccable, les longueurs se portent libres et ondulées. Nos
coiffeurs subliment ces XXL avec un Iéger balayage caramel et un
wavy naturel.




NOS ENGAGEMENTS

A l'image de notre site, nous mettons en avant des valeurs fortes :

SALONS CONNECTES PRESTATIONS PERSONNALISEES TRAVAIL & COHESION D'EQUIPE

ACCUEIL AVEC OU SANS RDV TENDANCES HYGIENE IRREPROCHABLE AMBIANCE CONVIVIALE
PRODUITS PROFESSIONNELS EXCELLENT RAPPORT QUALITE/PRIX DEVIS PERSONNALISE

DEVIS PERSONNALISE

Avant toute prestation, nos équipes établissent avec vous un devis clair et
adapté a vos besoins. Aucune surprise : vous savez exactement ce que vous
choisissez, en toute transparence.

QUALITE

Nous utilisons exclusivement des produits professionnels et sdrs, en
privilégiant des marques engagées pour I'environnement et le bien-étre
animal.

TRANSPARENCE DES TARIFS

Nos tarifs sont clairs et adaptés a la longueur, au temps de travail et aux soins
nécessaires. Exemple : le forfait shampooing + coupe + brushing femme inclut
toujours un soin.

EQUIPE & EXPERTISE

Toutes nos équipes sont formées en continu pour maitriser les dernieres
techniques (balayage, lissage, curly). La passion et I'entraide sont au cceur de
notre fonctionnement.

CONVIVIALITE

Nos salons sont pensés comme des lieux de vie : thé ou café offert, musique

choisie par I'équipe, anniversaire des collaborateurs affiché chaque mois pour
renforcer la proximité. Nous accueillons sur rendez-vous ou sans, selon votre
emploi du temps.
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VOS AVIS PLANITY — 06

VOS AVIS PLANITY

Ce que vous dites de nous — Extraits sélectionnés

100% COIFFURE — EUROPE

SOURCE : PLANITY
2 500+ AVIS TOUS SALONS

4,9 - Rond-point Galerie Phare de I'Europe

« Toujours un plaisir de passer chez 100 % Coiffure Europe. Conseils avisés, coupe
impeccable, équipe souriante — je reviens a chaque saison ! »

ELISE T. &k kkk

« Accueil chaleureux dés I'entrée, diagnostic capillaire soigné avant la coupe. On se
sent vraiment écouté-e. Super équipe ! »

JULIEN D. kkkk

100% COIFFURE — LIBERTE

« J'ai demandé un balayage assez technique et le résultat est superbe. Rapport
qualité-prix imbattable pour une telle maitrise. »

MORGANE L. k% k%

« Permanente réussie du premier coup, explications claires sur l'entretien. Je repars
toujours satisfaite et les produits Schwarzkopf sentent divinement bon. »

ANNE-SOPHIE B. k& k%

4,9 - 6 Rue de Glasgow

« L'équipe est aux petits soins, on s'y sent vraiment comme a la maison. Merci pour
le soin offert et la playlist qui met de bonne humeur ! »

NATHALIE G. Yk kkk

« Mon fils de 7 ans adore venir ici, I'équipe est patiente et gentille avec les enfants. Et
ma coupe a moi est toujours parfaite en sortant ! »

SANDRINE M. %k k%%

100% COIFFURE — BELLEVUE

« Meilleure coupe de ma vie ! La coloriste a su adapter exactement le balayage a
mes cheveux. Je ne vais nulle part ailleurs désormais. »

LAURE P. )k %k k

« Salon propre, personnel attentionné, prix trés raisonnables. Le soin Fibre Clinix a
transformé mes pointes abimées. Je recommande vivement. »

CORINNE R. %%k kk

4,8 - 28 Avenue de Tarente

« Premiére visite au salon Bellevue, accueil chaleureux et coiffeur-se au top ! Mes
boucles ont enfin trouvé leur coiffeur-se de confiance. »

CELINE M. %%k kk

« Prix justes, équipe professionnelle et disponible. Ma couleur tient beaucoup plus
longtemps depuis que je viens ici. Top, sans hésiter ! »

VERONIQUE C. %k %k

100% COIFFURE — SIAM

« J'avais des cheveux trés abimés apres I'été, le soin botox kératine proposé a tout
changé. Doux, brillants, impeccables. Merci Bellevue ! »

ISABELLE F. %k k k&

« Coupe homme trés soignée, le coiffeur a pris le temps d'écouter ce que je voulais.
Le résultat correspondait exactement & mes attentes. »

THOMAS B. &k k%

4,8 - 15 Rue de Siam

« Salon rue de Siam trés accessible, ambiance conviviale et prix maitrisés. La coupe
est précise et le résultat exactement ce que j'avais demandé. »

MARION K. Yk kkk

« Salon familial par excellence : 'y amene mes enfants et j'y viens moi aussi pour ma
coloration. L'équipe est au top et trés professionnelle. »

GAELLE S. &k kkk

« Tyfenn a réalisé des méches absolument superbes ! Elle a su adapter la technique
a ma couleur naturelle. Je reviendrai dés la rentrée. »

PAULINE V. Y%k kk

« La qualité des produits Schwarzkopf, alliée au savoir-faire de I'équipe, fait toute la
différence. Ma coupe est magnifique depuis 3 semaines. »

KEVIN M. %%k k

Vous aussi, laissez-nous votre avis aprés votre passage sur Planity — chaque retour nous aide a progresser et a vous accueillir encore

mieux.




RECRUTEMENT

Coiffeur-ses passionné-es — Salon Europe

Vous souhaitez rejoindre I'aventure 100 % Coiffure ? Nous recherchons des
coiffeurs et coiffeuses passionné-es pour compléter notre équipe dans le
salon Europe.

— 1 Rue Georges Didailler, Brest

Poste disponible immédiatement — CDI ou CDD selon profil

— 9h-18h30 en semaine - 9h—17h30 le samedi

CE QUE NOUS OFFRONS

® Parcours de formation complet
® Ambiance conviviale et bienveillante
@ Perspectives d'évolution

® Matériel ergonomique et moderne

POSTULEZ DES MAINTENANT

recrutement@100pourl00coiffure.fr

Envoyez votre candidature et votre book a l'adresse ci-dessus.
Nous serons ravis de vous rencontrer.
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PHOTOS DE VOS SALONS — 08

PHOTOS DE VOS SALONS

Quatre salons, une méme passion

EUROPE LIBERTE
1 Rue Georges Didailler 6 Rue de Glasgow
Rond-point du Phare de I'Europe En face de I'Hotel de Ville
Mar-Ven 9h-18h30 - Sam 9h-17h30 - Lun & Dim Fermé Mar-Ven 9h-18h30 - Sam 9h-17h30 - Lun & Dim Fermé
S, 02 98 41 48 04 S, 02 98 00 17 54

BELLEVUE SIAM
28 Avenue de Tarente 15 Rue de Siam
29200 Brest 29200 Brest
Mar-Ven 9h-18h30 - Sam 9h-17h30 - Lun & Dim Fermé Mar-Ven 9h-18h30 - Sam 9h-17h30 - Lun & Dim Fermé
S, 02 98 03 66 49 S, 02 98 44 86 89
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REPAREZ VOTRE RENTREE -

IDEES COIFFURES D'ETE

REPAREZ VOTRE RENTREE

Parce qu'apres I'été, vos cheveux méritent une cure de jouvence, voici

nos conseils pour la rentrée :

1 Alimenter son corps. Une alimentation équilibrée et riche en
minéraux et vitamines contribue a la santé des cheveux.
Pensez également a boire beaucoup d'eau : des cheveux bien
hydratés commencent par un corps bien hydraté.

2 Prendre soin de son cuir chevelu. Utilisez un shampooing
apaisant pour rééquilibrer le pH aprés les baignades. Offrez-
vous un soin exfoliant en salon pour purifier votre cuir chevelu
et stimuler la repousse.

3 Hydrater ses cheveux. Choisissez un masque profond adapté
a votre type de cheveux : le masque pénetre en profondeur
tandis que I'aprés-shampooing agit en surface. Une routine
hydratante hebdomadaire redonne force et brillance.

4 Rafraichir la coupe. Couper les pointes élimine les fourches et
facilite le coiffage. C'est aussi I'occasion de changer de look en
douceur.

5 Envisager un traitement en profondeur. Demandez conseil a
votre coiffeur sur les protocoles de soins réparateurs (kératine,
botox capillaire, etc.) : ils renforcent la fibre et protegent des

agressions extérieures.

« REPARE TA RENTREE »

Shampooing profond + soin restructurant + coupe, a prix doux pour
bien démarrer I'automne. Renseignez-vous aupres de votre salon.

IDEES COIFFURES D'ETE

Besoin d'inspiration pour varier les coiffures sans passer des heures
devant le miroir ?

@ La tresse bohéme. Sur cheveux légerement humides, réalisez
une tresse lache sur le c6té en laissant quelques méches
s'échapper autour du visage. Fixez avec un ruban ou un
élastique discret. Parfait pour protéger vos cheveux tout en

restant chic.

® Le chignon bas flou. Rassemblez vos cheveux en queue de
cheval basse, torsadez et enroulez-les sur eux-mémes puis
fixez avec des épingles. Laissez quelques meches s'échapper
pour un effet décontracté. Vaporisez un voile de laque pour la

tenue.

® Le wavy naturel. Vaporisez un spray texturisant sur cheveux
humides, torsadez quelques méches et laissez sécher a l'air
libre ou diffusez au seche-cheveux. Détachez les torsades et

secouez la chevelure pour un effet plage.

Nos coiffeurs se feront un plaisir de vous montrer ces techniques en salon et
de vous aider a les adapter a votre type de cheveux.
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PLAYLIST

La musique de vos salons

Parce qu'un moment au salon n'est pas complet sans bonne musique, voici notre sélection du moment :

01

02

03

04

05

06

Angéle — Dis-le

Le nouveau hit pop de I'été 2026, parfait pour démarrer la séance en douceur.

Disiz feat. Theodora — melodrama

Le titre de I'été, vibes R&B mélancoliques et solaires a la fois.

Pierre Garnier — Eté avec toi

Pop Iégeére et ensoleillée, la chanson idéale pour un soin en douceur.

GIMS — PARISIENNE

Rythme entrainant pour une ambiance chaleureuse et festive au salon.

Vitaa — Ensemble

La voix soul de Vitaa pour finir la séance sur une note douce et élégante.

Naika — ONE TRACK MIND

La révélation de I'été 2026 — pop urbaine fraiche, énergique et feel-good.

Retrouvez ces artistes dans I'ambiance musicale de nos salons. La playlist n'est pas
accessible via QR code.

REMERCIEMENTS

Nous remercions toutes les clientes et les membres de I'équipe qui ont contribué a ce numéro. Merci pour vos avis, vos photos et votre enthousiasme.

Ce magazine est le fruit des idées partagées entre nos coiffeurs, nos clientes et nos partenaires professionnels. Toutes les informations, conseils et

inspirations que vous y trouverez ont été adaptées a notre expertise et enrichies par nos équipes.

BEL ETE




LU POUR VOUS — TENDANCES & NOUVEAUTES

Gala gala.fr - Avril 2026

FIBRE CLINIX, .
L'EXPERTISE SALON A LA MAISON

Longtemps réservée aux salons de coiffure, la technologie bonding de Fibre Clinix ouvre une nouvelle ére de réparation capillaire a
domicile, signée Schwarzkopf Professional.

Plébiscitée par les coiffeurs pour sa performance. la technoloaie
Fibre Clinix incarne l'expression la plus exigeante des soins

capillaires signés Schwarzkopf Professional. D'abord déployée en
salon, elle transpose aujourd'hui son savoir-faire au coeur du rituel

beauté sans rien céder a son ADN scientifique.

Sa technologie brevetée Bondfinity agit au plus profond de la fibre
en créant des liaisons capillaires ultra résistantes capables de fixer
la kératine. L'architecture interne est restaurée, la chevelure

visiblement réparée, méme apres des agressions répétées.

BondXtend réactive ensuite ces liaisons pour en prolonger les

bénéfices. QUATRE GAMMES, QUATRE REPONSES EXPERTES

Réparation
Multi-peptides fortifiants — réduit la casse de 83 %

Couleur

AHA — multiplie I'éclat par 4

des fourches réparées nutrition multipliée par de réduction casse et
et scellées cing frisottis

Hydratation

Electrolytes — hydratation intense pendant 48 h

) Discipline
LES 3 PRODUITS HEROS Huile de fruit de la passion — lisse et maitrise les frisottis

® Soin Rénovateur — répare et scelle 94 % des fourches ; a

utiliser avant le shampooing ou en finition.

@ Huile Légére — nutrition multipliée par cing ; parfait pour le

. Les lignes se complétent librement selon vos besoins : un shampooing
brushing.

coloré peut s'associer a un masque réparateur pour des résultats
® Créme-Huile Riche — réduit casse et frisottis de 93 % ; dignes du salon, chez vous.

thermo-protectrice et multi-usages.
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TOUTE L'ACTUALITE 100 % — 04

# CONGES D'ETE 2026

Voici les absences de vos équipes cet été. Pensez a réserver votre rendez-vous a l'avance !

e

? SALON BELLEVUE ? SALON LIBERTE

* Quentin — 15 au 27 juin » Marie — 29 juin—-11 juil. & 10-15 aodt
* Manon — 6 au 18 juillet * Elvira — 13 au 25 juillet
e Carole — 3 au 15 ao(t * Maiwenn — 27 juil. au 8 ao(t

e ldoya — 17-22 ao(t & 14-26 sept. * Sylvie — 7 au 20 septembre

€7 Bienvenue a Séphora, intégrée au salon le 11 juin !
@ Bienvenue a Norah, apprentie dés le 18 ao(it !

Prompt rétablissement a Damien !

- -

? SALON SIAM ? SALON EUROPE

e Tyfenn — 13 au 25 juillet ¢ Yanis — 13 au 25 juillet
* Sandrine — 9 au 14 juillet * Rachel — 27 juil. au 8 aolt
* Pauline — 20 juil. au ler ao(t * Agustin — 21 au 26 septembre
» Marion — 3 au 15 aodt
@ Bienvenue a Maéna, apprentie dés le 7 juillet !

@ Bienvenue a Elea, apprentie dés le 18 ao(t !

o

Laura — Salon Bellevue
Apres d'apprentissage, Laura s'envole fin juillet pour un
projet . Toute I'équipe te souhaite

une belle aventure — tu vas leur manquer ! =

Gaétane — Salon Siam
Gaétane quitte le salon fin ao(t apres d'apprentissage. Un
Immense merci pour ton engagement, ta bonne humeur et tout ce

que tu as apporté a I'équipe. Bonne continuation ! ¥

100 coei
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